
SÉJOUR YOG’ÂME
Yoga de l’Âme 

Une ferme de charme du 17ème siècle de 400 m²
aménagée en maison d’hôtes 
En pleine Nature, au sommet d’une colline avec une vue
panoramique exceptionnelle à 360°

DANS UN CADRE PROPICE AU REPOS ET À L’APAISEMENT
27 ET 28

2025
AU

PAYS BASQUE 

SEPTEMBRE

Infos et inscription : 
angeliquepereira8@gmail.com
06 32 95 63 90 

Se relier à  sa poésie intérieure 



250 euros dont : 
Repas et hébergement :  100 euros
Activités : 150 euros

Acompte pour valider l’inscription : 100 euros  

Hébergement en maison d’hôtes  -
chambre individuelle avec salle de bain
Accès à la piscine 
A 40 minutes de la Côte Basque
Groupe de 10 personnes maximum 
Animé par Angélique

Tarif :

SE RELIER À SA POÉSIE
INTÉRIEURE 

2  jours et 1 nuit

Yoga & voyages sonores

Hatha Yoga, yoga partner, 

voyages sonores, arts

créatifs & intuitifs

Au programme :

Inscription possible jusqu’au 31 août 2025

angeliquepereira8@gmail.com 06 32 95 63 90 

Danse libre & intuitive

Ateliers créatifs

Connexion à la Nature 

Temps libre



06 32 95 63 90 

SE RELIER À SA POÉSIE
INTÉRIEURE 

angeliquepereira8@gmail.com


